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Diare adalah sebuah kondisi ketika pengidapnya buang air
besar (BAB) tiga kali atau lebih dalam satu hari (lebih sering
dari  biasanya). Umumnya, diare disebabkan oleh
mengonsumsi makanan atau minuman yang kotor dan

° terkontaminasi mikroorganisme

Keluhan lain yang bisa dialami oleh penderita diare
adalah:

Perut kembung

Tidak mampu menahan keinginan buang air
besar

Perut mulas

Mual atau muntah

Demam

Tinja berlendir atau berdarah

2. beberapa anjuran yang dapat diterapkan untuk mencegah diare:

Rajin mencuci tangan dengan air dan sabun, terutama sebelum dan
setelah makan

Mengonsumsi makanan dan minuman yang matang atau sudah dimasak
Menghindari konsumsi buah dan sayuran yang mentah atau tidak
dipotong sendiri
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